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Тема занятия: Морфофункциональные показатели 
 

Что нужно сделать: Переписать лекцию (что выделено желтым не 

переписываем)  и прислать мне. 

 
Наиболее значимые морфофункциональные показатели у 

сильнейших спортсменов (по Э. Г. Мартиросову) 
 

Уровень 

значимости 

Группы видов спорта 

Скоростно-
силовые 

Цикли-
ческие 

Сложнокоор-
динационные 

Едино-
борства 

Спортивные 
игры 

I (высший) 1 1,3,4 1,3,6,7 1,2,4 1,4,7 

II 2,4,7 2,5,7 2,4 3,5,7 2,3,5 

Ш 3 6 5 6 6 

IV 5,6 - - - - 

 

Условные обозначения: 1 - тотальные размеры тела, 2 - пропорции тела, 3 - кон-
ституция, 4 - состав тела, 5 - удельная масса тела, 6 - осанка, 7 - состояние 
сводов стопы. 

На примере ростовых показателей баскетболистов, ознакомьтесь с таблицей. 
Посмотрите как зависит рост от функций игроков в команде 

 

Оценка ростовых показателей юношей-баскетболистов (по Ю. Железняку и др. 
1984) 

Возраст Амплуа Показатели, см 

Ниже 

среднего 

роста 

Средний 

рост 

Выше среднего 

роста 

16 

защитник 

нападающий 

центровой 

182 193 198 183-186 

194-198 

199-203 

187 и выше 199 

204 

17 

защитник 

нападающий 

центровой 

184 195 

201 

185-189 

196-200 

202-207 

190 

201 208 



18 

защитник 

нападающий 

центровой 

186 197 

203 

187-191 

197-202 

204-209 

192 203 210 

19 

защитник 

нападающий 

центровой 

189 199 

208 

190-193 

200-204 

209-212 

194 205 213 

20 

защитник 

нападающий 

центровой 

191 200 211 192-195 

201-205 

212-215 

196 207 216 

 


